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Недельный учебный план  

для  обучающихся по адаптированным образовательным программам  
с задержкой психического развития  (вариант 7.1, 7.2)  

 МАОУ СОШ  № 42 г. Томска 
на 2023-2024 учебный год  (5-дневная учебная неделя) 

 
Предметные области Учебные предметы Классы/часов в неделю Формы 

промежуточной 
аттестации 

обучающихся 

I II III IV 

Обязательная часть 
Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 При организации 
промежуточной 

аттестации 
учащихся 

используется 
накопительный 

подход, который 
основывается на 

выведении 
годовой отметки 

успеваемости 
учащихся по всем 

предметам 
учебного плана 

школы на основе 
совокупности 
четвертных 

отметок, 
полученных 
учащимися в 

течение учебного 
года. 

Литературное чтение 4 4 4 4 
Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной язык 0 0 0 0 
Литературное чтение 
на родном языке 

0 0 0 0 

Иностранный язык Английский язык  - 2 2 2 
Математика и информатика Математика 5 5 5 4 
Обществознание и 
естествознание (Окружающий 
мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

   1 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

Технология  Технология  1 1 1 1 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

 
21 

 
23 

 
23 

 
23 

Направления  внеурочной деятельности  
(исключая коррекционно-развивающую область) 

5 5 5 5 

Коррекционно-развивающая область:     
Предупреждение и коррекция нарушений письменной 
речи у школьников 

2 2 2 2 

Ритмика   1 1 1 1 
Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 

Итого 5 5 5 5 

Всего   10 10 10 10 
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