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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к федеральному учебному плану  основного общего образования  
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 МАОУ средней общеобразовательной школы №42 г. Томска 
на 2023 – 2024 учебный год 

 
Федеральный учебный план для 5-11 классов на 2023-2024 учебный год является 

механизмом реализации содержания образования на уровнях основного общего, среднего 
общего образования, устанавливает перечень учебных предметов, объем учебного времени, 
отводимого на их изучение.   

Основой для разработки учебного плана 5-11х классов на 2022-2023 учебный год 
являются следующие нормативно-правовые документы:  
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 
2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. 
Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568,  от 08.11.2022 N 955). 
3. Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы основного общего образования» (на данный момент находится 
в работе новый проект ФОП ООО, включающий изменения в содержательной части). 
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об 
утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 
5. Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. 
Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732) 
6. Приказ Минпросвещения России от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы среднего общего образования» (на данный момент находится в 
работе новый проект ФОП СОО, включающий изменения в содержательной части). 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 
8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 



«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания». 
9. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования».  
10. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального 
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников». 
11. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 
организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 
12. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 
Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 
утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность». 
13. Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального 
перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования» (Зарегистрировано в 
Минюсте России 29.08.2022 № 69822). 
14. Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 
информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по введению федеральных 
основных общеобразовательных программ»). 
15. Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении 
информации» (вместе с «Информацией о введении федеральных основных 
общеобразовательных программ»). 
16. Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении 
методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим письмом о 
введении федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 
основного общего образования»). 
17. Письмо Минпросвещения России от 08.08.2022 № ТВ-1517/03 «О направлении 
информации» (вместе с «Ответами на наиболее частые вопросы, возникающие на 
региональном, муниципальном уровнях и уровне образовательной организации при введении 
обновленных ФГОС НОО и ООО»). 
18. Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых требований к 
результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего 
образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в 
федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, подготовленные 
Федеральным государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный институт 
педагогических измерений» и размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-
kopilka/univers-kodifikatory-oko.  

Реализуются следующие федеральные образовательные программы: 
- основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО;   
- общего среднего образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО. 

  Федеральный учебный план основного общего образования для 5-9х классов  
являются основными организационными механизмами реализации федеральной 
образовательной программы основного общего образования. Обеспечивает реализацию 



требований Стандарта, определяет общий объём нагрузки и максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей в 
5-9 классах,  формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Федеральная образовательная программа основного общего образования 
запланирована к реализации с использованием УМК, входящих в федеральный перечень 
учебников. 

  Срок обучения по ООП ООО составляет не более пяти лет.  
Продолжительность учебного года: 5-9 классы – 34 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 32 календарных 
дней, летом — 98 календарных дней.  

Обучение в 5-7 классах запланировано по 5-дневной учебной  неделе; в 8-9 классах - 
по 6-дневной учебной  неделе. 

Продолжительность урока (академический час) во всех классах – 40 минут.  
Для проведения ряда занятий предусматривается деление классов на 2 подгруппы: по 

иностранному языку, технологии (мальчики и девочки), информатике и ИКТ.  
Состав обязательной части федерального учебного плана определен в соответствии с 

ФГОС и ФОП ООО. 
Аудиторная нагрузка обучающихся МАОУ СОШ №42 г.Томска в недельном учебном 

плане определена согласно рекомендациям Министерства просвещения РФ (письмо 
Минпросвещения России от 17.12.2021 N03-2161 «О направлении методических 
рекомендаций (вместе с Основными требованиями и рекомендациями к составлению 
расписания для обучающихся начального общего образования, Основными требованиями и 
рекомендациями к составлению расписания для обучающихся основного общего и среднего 
общего образования)»: 

Показатель 
 Класс 

5 6 7 8 9 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка (в 
академических часах) при 6-ти дневной неделе   

 
36 36 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка (в 
академических часах) при 5-ти дневной неделе 

29 30 
 
32 

  

 
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа для 6-8 
классов, 3,5 часа - для 9 классов. Образовательной организацией осуществляется 
координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем 
предметам в соответствии с санитарными нормами.  

Часы федерального учебного плана, формируемые совместно с участниками 
образовательных отношений, запланированы следующим образом:  

Класс Кол-во часов,  
формируемых 
участниками 

образовательных 
отношений 

Учебный предмет Кол-во часов 

5 класс 2 Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 

Физическая культура 1 
6 класс 1 Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

7 класс 2 Физическая культура 1 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

8 класс 3 Физическая культура 1 
Алгебра 1 

Вероятность и статистика 1 
9 класс 2 Физическая культура 1 

Вероятность и статистика 1 

 



В целях сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия 
многонационального народа Российской Федерации, соблюдения прав обучающихся на 
выбор изучения родных языков из числа народов Российской Федерации, в том числе 
родного русского языка, формирование основной образовательной программы основного 
общего образования, федерального учебного плана, федеральных рабочих программ,  
осуществляется при условии обеспечения свободы выбора языка с учетом поданных 
заявлений родителей (законных представителей) обучающихся. 
    Формы промежуточной аттестации на уровне основного общего образования в 
соответствии с требованиями ФГОС 

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана. В 
соответствии с требованиями ФГОС основной целью промежуточной аттестации в основной 
школе является определение качества и уровня сформированности личностных, 
метапредметных и предметных результатов освоения образовательной программы основного 
общего образования, соотнесение этого уровня с требованиями федерального 
государственного образовательного стандарта, а также оценка индивидуального прогресса в 
основных сферах развития личности ребёнка. Промежуточная аттестация в 2023-2024 
учебном году обучающихся 5-9 классов МАОУ СОШ № 42 г. Томска проводится после 
освоения программ соответствующего класса за учебный год.  

При организации промежуточной аттестации учащихся используется накопительный 
подход, который основывается на выведении годовой отметки успеваемости учащихся по 
всем предметам федерального учебного плана школы на основе совокупности четвертных 
отметок, полученных учащимися в течение учебного года. 

Федеральный учебный план среднего общего образования 
С целью выявления потенциальных возможностей учащихся 10-11 классов, 

определения способов реализации их профессиональных намерений и дальнейшей адаптации 
к жизни в социальном обществе в средней школе осуществляется профильное обучение.    

Федеральный учебный план для 10 класса и учебный план для 11 класса  определяет 
максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 
предметных областей. Федеральная образовательная программа среднего общего 
образования запланирована  с использованием УМК, входящих в федеральный перечень 
учебников. 
 Федеральный учебный план для 10 класса и учебный план для 11 класса состоит из 
двух составляющих: обязательной и части, формируемой участниками образовательных 
отношений. Инвариантная часть включает базовые общеобразовательные предметы, 
обязательные для всех обучающихся, гарантирующие овладение выпускниками 
необходимым минимумом знаний, умений и навыков на уровне  государственных 
стандартов.  

Федеральный учебный план среднего общего образования предусматривает 
обязательное изучение учебных предметов на базовом или углубленном уровне. 

Федеральный учебный план 10 класса и учебный план 11 класса направлен на 
обеспечение реализации профилей и ориентирован на достижение запланированных 
результатов обучения по ФГОС СОО: 10 класс -  универсальный профиль; 11 класс – 
универсальный и естественнонаучный профили. 

Федеральный учебный  план для  10 класса универсального профиля обучения  содержит 
2 учебных предмета на углубленном уровне – алгебра и начала математического анализа  (4 
часа в неделю) и биология (3 часа в неделю).  

Часы федерального учебного плана, формируемые совместно с участниками 
образовательных отношений запланированы следующим образом:  

 
Класс Кол-во часов,  

формируемых 
участниками 

образовательных 
отношений 

Учебный предмет Кол-во часов 

10 класс 9 Алгебра 2 



Информатика 1 
Обществознание 1 

География 1 
Физика 1 
Химия 1 

Биология  2 

 
В учебном плане 11 класса: 
 - в части, формируемой участниками образовательных отношений  предусмотрены по 1 

часу на предмет «Экономика» и «Индивидуальный проект».  
- по 1 часу на элективные курсы по русскому языку «В мире художественных 

произведений» и математике «Решение задач повышенной сложности»  (обязательные для 
посещения).   На факультативные курсы (курсы по выбору) - по химии «Углубленное 
изучение органической химии» - по одному часу.   

При  составлении учебного недельного  плана для уровня среднего общего 
образования была соблюдена предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка –  37 часов 
в неделю  для 6-дневной учебной недели. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в образовательной организации 
регламентируется «Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ СОШ №42 г. Томска». При 
организации промежуточной аттестации учащихся используется накопительный подход, 
который основывается на выведении годовой отметки успеваемости учащихся по всем 
предметам федерального учебного плана школы на основе совокупности четвертных 
отметок, полученных учащимися в течение учебного года. 

Продолжительность учебного года – 34 недели.  
В учебных планах предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности обучающихся 
выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 
рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 
области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 
социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 
обучающимся в течение двух лет (1 час в неделю).  

В 2023 -2024 учебном году в 11 классе предусмотрено обучение по Психолого-
педагогической направленности  естественнонаучному и универсальному профилям. 

Естественнонаучный профиль ориентирован на такие сферы деятельности, как 
медицина, биотехнологии и т.д. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 
выбраны математика, биология и химия. Предмет «Математика» включает в себя Алгебру и 
начала анализа и Геометрию (всего 6 часов). Биология изучается в объеме 3х часов в неделю, 
Химия  - 2х часов в неделю. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, не имеющих устойчивых 
предпочтений. Все предметы изучаются на базовом уровне.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
должен превышать продолжительности выполнения  3,5 часа - для обучающихся 10-11 
классов.  

При организации промежуточной аттестации учащихся используется накопительный 
подход, который основывается на выведении годовой отметки успеваемости учащихся по 
всем предметам учебного плана школы на основе совокупности четвертных отметок, 
полученных учащимися в течение учебного года. 
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